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चट्र्ाङबाट बच्न सतकय ता अपनाउने सम्बन्जधी वराहपोखरी गाउँपालिकाको अनुरोध !!! 

सतकय ताका उपार्हरु 

घरलभत्र रहँदा घर बालहर रहँदा 

 विद्यतुीय सामग्रीहरु जस्तै: वि.वि., कम्प्यिुर, विज, िाविङ मेविन 

बन्द गने । 

 झ्याल ढोका बन्द गरी वित्तादवेि िाढै बस्न े। 

 अत्यािश्यक अिस्थामा बाहके मोबाइल िा कर्डलके्स फोन प्रयोग 

नगने । 

 घर बावहर नवनस्कने । 

 तारसवहतको िेवलफोन प्रयोग गरी कुरा नगने । 

 विजलुीको मेन स्िीच तरुुन्तै बन्द गने । 

 आकािमा विजलुी चवम्पकन र गर््याङगरुु्ङ गनड थालेपवि घरवित्र 

बस्ने । 

 पक्की घर िा गार्ी नवजक ि िने घर िा गार्ीवित्र झ्याल ढोका 

बन्द गरी बस्ने । 

 िलु्ला मैदानमा िए दईु घुुँर्ाबीच िाउको लकुाई िुकु्रक्क बस्ने । 

 नवजक घर िैन िने तरुुन्तै सरुवित स्थानमा ओत लाग्ने तर रुि िा 

विजलुीको पोलमनुी कवहल्यै नबस्ने । 

 िेतबारीमा काम नगने । 

 पौर्ी िेल्ने, मािा मान,े र् यावटिङ गने जस्ता कृयाकलाप नगने । 

 धातकुो तारबारको नवजक नबस्न े। 


