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वराहपोखरी गाउँपालिकास्तरीर् राष्ट्रपलत रलनङ लशल्ड प्रलतर्ोलगता-२०८० 

सञ्चािन सम्बन्जधी सूचना !!! 

प्रकालशत लिलत: २०८०।०६।२६ 

चाल ु शैक्षिक सत्र २०८० मा यस वराहपोखरी गाउँपाक्षलका िेत्रक्षित्र सञ्चाक्षलत सामदुाक्षयक क्षवद्यालयहरुमा अध्ययन गने १८ वर्षिन्दा मकु्षनका किा १२ सम्म क्षनयक्षमत 

अध्ययनरत छात्रा/छात्रहरु बीच आ-आफ्नो समूहमा स्थानीय तहस्तरीय राष्ट्रपक्षत रक्षनङ क्षशल्ड प्रक्षतयोक्षगता-२०८० अन्तगषत वराहपोखरी गाउँपाक्षलकास्तरीय राष्ट्रपक्षत रक्षनङ क्षशल्ड 

प्रक्षतयोक्षगता व्यवस्थापन तथा क्षनदेशन सक्षमक्षतको क्षमक्षत २०८०।०६।२६ गतेको क्षनर्षयानसुार क्षमक्षत २०८०।०७।२२ गतेदेक्षख क्षमक्षत २०८०।०७।२४ गतेसम्म ३ (क्षतन) क्षदन यस गाउँपाक्षलका 

अन्तगषत वडा नं.२ मा सञ्चाक्षलत श्री ज्य ूमा.क्षव. सनु्तलेको खेलमैदानमा देहाय अनसुार राष्ट्रपक्षत रक्षनङ क्षशल्ड प्रक्षतयोक्षगता सञ्चालन हुने िएकोले प्रक्षतयोक्षगतामा सहिागी हुन राष्ट्रपक्षत 

रक्षनङ क्षशल्ड प्रक्षतयोक्षगता सञ्चालन क्षनदेक्षशका,२०७० (चौथो संशोधन सक्षहत) को अनुसचूी-१ अनसुार फाराम िरी आवश्यक कागजातहरु सक्षहत रीतपवूषक क्षमक्षत २०८०।०७।१७ गते 

कायाषलय समयक्षित्र सहिागी खेलाडीहरुको क्षववरर् यस कायाषलयको क्षशिा, यवुा तथा खेलकुद शाखामा पेश गनष हुन सम्बक्षन्धत क्षवद्यालयहरुलाई यसै सचूनामाफष त अनरुोध गररन्छ । 

 

खेिहरु, खेिका लनर्ि तथा खेिाडीिे पेश गननय पने आवश्र्क कागजातहरुुः- 

१. सहिागी खेलाडीहरुलार्ष खान ेबस्ने सम्बक्षन्धत क्षवद्यालयले व्यवस्था गनुष पने छ । 

२. खेलमैदानमा कुनै पक्षन क्षववाद आएमा क्षनर्ाषयक सक्षमक्षतको क्षनर्षय न ैअक्षन्तम क्षनर्षय हनुे छ । 

३. खेलहरु राक्षष्ट्रय क्षनयम अनसुार खेलार्ने छ । 

४. भलिबि: प्रत्येक क्षिममा छात्रा छात्र ९/९ जना खेलाडीहरुलार्ष  मात्र सहिगी गरार्ने छ ।   

५. कबड्डी: प्रत्येक क्षिममा छात्रा छात्र ९/९ जना खेलाडीहरुलार्ष  मात्र सहिगी गरार्ने छ ।   

६. दौड (रर्ाक): 

क) प्रत्येक क्षवद्यालयबाि छात्रा/छात्र १/१  जना   -२०० क्षमिर 

ख) प्रत्येक क्षवद्यालयबाि छात्रा/ छात्र १/१  जना   -४०० क्षमिर 

ग) प्रत्येक क्षवद्यालयबाि छात्रा/ छात्र १/१  जना   -८०० क्षमिर 

७. ररिे दौडुः प्रत्यके क्षवद्यालयबाि छात्रा/ छात्र २/२ जना   -५० क्षमिर 

८. सटफन टुः प्रत्येक क्षवद्यालयबाि छात्रा/ छात्र १/१ जना (छात्र: १२ पाउण्ड, छात्रा: ८ पाउण्ड) 

९. िङजम्प: प्रत्येक क्षवद्यालयबाि छात्रा/ छात्र १/१ जना  

१०. हाइजम्पुः प्रत्येक क्षवद्यालयबाि छात्रा छात्र १/१ जना 

११. ् र्ाभलिङ थ्ोुःप्रत्येक क्षवद्यालयबाि छात्रा छात्र १/१ जना (छात्र: ८०० ग्रा.,छात्रा: ६०० ग्रा.) 

१२. सहिागी खेलाडीहरुलार्ष खेल समयमा चोि पिक  लागेमा वा कुन ैअक्षप्रय घिना घिेमा 

स्वयम क्षवद्यालय न ैक्षजम्मेवारी हुन ुपनेछ । 

१३. सबै खेल नकाउिको आधारमा खेलार्षने छ ।  

१४. खेलाडी तथा खेल व्यावस्थापकले खेल अवक्षधिर धमु्रपान तथा मद्यपान सवेन गरेको 

पार्षएमा खेलाडी तथा क्षिम कोच उक्त खेलबाि क्षनस्कासन हुन ेछ । 

१५. सम्बक्षन्धत क्षवद्यालयको क्षसफाररस पत्रको साथमा खेलाडीहरुको नामावली सक्षहतको 

क्षसफाररस पठाउन ुपनेछ । 

१६. नेपाल सरकार यवुा तथा खेलकुद मन्त्रालयको तत्वावधान तथा राक्षष्ट्रय खेलकुद पररर्दले 

राष्ट्रपक्षत रक्षनङ क्षशल्ड प्रक्षतयोगीता सचंालन क्षनदके्षशका २०७० (चौथो सशंोधन) बमोक्षजम 

समय सापेि सशंोधन गररएकोले प्रत्येक खेलमा वा र्िेन्ि्समा खेलाडीहरुले एक खले एक 

खेलाडीले मात्र सहिागी हुन पाउनेछ । एथ्लेक्षिक्स क्षवधाका खेलाक्षडले िने २ रयाक एक 

क्षफल्ड वा २ क्षफल्ड एक रयाक सम्म खेल्न पाउने छ । 

१७. खेलमा सहिागी हुन आउदा आफ्नो सहिागीले आफ्नो जन्मदताषको प्रमार्पत्र, आधारितू 

तहको अक्षन्तम परीिाको प्रमार् पत्र वा SEE परीिाको प्रमार् पत्र सक्कलै क्षलर् आउन ु

पनेछ । यदी सक्कल कागजात नक्षलई आएमा स्वत: प्रक्षतयोगीतामा सहिागी गरार्ने छैन ।  

१८. प्रक्षतयोक्षगतामा मापदण्ड क्षवपररतका खेलाडीले पदक प्राप्त गरेको खण्डमा त्यस्तो पदक खोस्न े

र क्षनकितम प्रक्षतस्पधी खेलाडीलाई सो पदक प्रदान गररनछे । मापदण्ड बाक्षहरका खेलाडी 

सहिागी गराउन े क्षवद्यालयलाई आयोजक सक्षमक्षतले अनशुासनको कारवाही स्वरुप बाँकी 

सबै र्िेन्िसमा सहिागी गराउनेछैन । क्षिम गेमको हकमा पक्षन सोक्षह क्षनयम लाग ुहुनेछ । 

१९. प्रत्येक र्िेन्िमा प्रथम स्थानका लाक्षग ३ अंक, क्षितीय स्थानका लाक्षग २ अंक, ततृीय 

स्थानका लाक्षग  १ अंक र खेल बराबरी िएमा दवैु क्षिमलाई समान १/१ अंक प्रदान गररनेछ 

। प्राप्त गरेको जम्मा अकंका आधारमा अक्षन्तम क्षनर्षय गररनेछ । 

२०. सहिागीले अक्षनवायष रुपमा जसी लगाउनपुनेछ । 

२१. खेल अवक्षधिर खेलाडीहरुलाई प्राथक्षमक उपचारको व्यवस्था आयोजकबाि हनुेछ । 

पनरस्कार: 

 प्रथि पनरस्कार: चाँदीको रफी,क्षशल्ड,मेडल,प्रमार् पत्र र साथमा नगद रु.३०,०००।- 

 लिलतर् पनरस्कार : क्षशल्ड,मेडल, प्रमार् पत्र र साथमा नगद रु. २५,०००।- 

 तृलतर् पनरस्कार : क्षशल्ड,मेडल, प्रमार् पत्र र साथमा नगद रु. २०,०००।- 

 प्रत्येक खेलका र्िेन्ि्समा उत्कृष्ट हनु ेखलेाडीलार्ष प्रत्येक खेलमा Man of the Match 

को प्रमार्-पत्रका साथ मेडल प्रदान गररनछे ।  

 प्रक्षतयोक्षगता अवक्षधिरको सवोत्कृष्ट छात्रा तथा छात्रलाई मेडल, रक्षफ र प्रमार् पत्र प्रदान 

गररनेछ ।

……………………………….. 

लदि कन िार अलधकारी 

प्रिनख प्रशासकीर् अलधकृत 


